REGULAMIN
ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ PTTK
MILO SNIK PUSZCZY KAMPINOSKIEJ

1. Odznaka Turystyczno-Krajoznawcza PTTK ,Mitosnik Puszczy Kampinoskie)” —
zwana dalej Odznakg — zostata ustanowiona w 1968 r. przez Zarzad Okregu
Mazowieckiego PTTK.

2. Celem Odznaki jest popularyzowanie Puszczy Kampinoskiej — jednego
z najbardziej interesujgcych pod wzgledem krajoznawczym rejonow Mazowsza,
oraz przyczynianie sie do pogtebiania wiedzy o tym obszarze.

3. Odznaka jest jednostopniowa.
4. Odznake moze zdobywac¢ kazdy po ukonczeniu 7 roku zycia.

5. W celu zdobycia Odznaki nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

a. Odby¢ co najmniej osiem wycieczek jednodniowych (o dtugo$ci minimum 10
km kazda) — z tym, ze cztery z nich winny przebiega¢ trasami zachodniej
czesci, a pozostate cztery — trasami wschodniej czesci Puszczy Kampinoskiej.
Za linie podziatu przyjmuje sie szose biegngcg z Leszna do Kazunia przez
tubiec, Roztoke Sowig Wole i Cybulice Duze. W przypadku przebiegu trasy
przez obie czesci tak podzielonej Puszczy, wycieczke zalicza sie do tej czesci,
przez ktorg przebiega wiekszosc trasy.

b. Wycieczki powinny odbywac¢ sie we wszystkich porach roku. Za pore
wiosenng uwaza sie okres od 21 marca do 31 maja, za pore letnig okres od
1 czerwca do 15 wrzesnia, za pore jesienng okres od 16 wrzesnia do 15
listopada, a za pore zimowg okres od 16 listopada do 20 marca.

c. Trasy wycieczek nie mogg by¢ powtarzane, z wyjatkiem fragmentow wzdtuz
szlakéw znakowanych biegngcych na pewnych odcinkach wspdlnie. Kazdg
wycieczke nalezy rozpoczgé z innego punktu wyjsciowego (innej
miejScowosci).

d. Zwiedzi¢ przynajmniej cztery sposrod nastepujagcych miejsc: Brochow,
Zelazowa Wola, Granica, Kampinos, Leszno, Zaboréw, Stare Babice, Lipkow,
Laski, Izabelin, Tutowice, Secymin-Nowiny, Leoncin, Wiersze, Zaborow Lesny,
Stara Dgbrowa, Miejsce Pamieci Palmiry, Zamczysko.

6. Dowodem wypelnienia warunkéw zdobycia Odznaki jest przediozenie do
weryfikacji dzienniczka wycieczek opracowanego przez zdobywajgcego Odznake
w dowolnej formie. Dzienniczek powinien zawiera¢ dane zdobywajgcego
Odznake i informacje o kolejnych wycieczkach tj.: date, trase i rodzaj wycieczki
(np. piesza, kolarska, narciarska), podstawowe informacje o zwiedzanych
obiektach oraz potwierdzenia z trasy (zdjecia, pieczatki, podpisy cztonkéw kadry
programowej PTTK, potwierdzenie organizatora wycieczki itp.).

7. Dzienniczek wycieczek nalezy ziozy¢ do weryfikacji w Regionalnej Pracowni
Krajoznawczej PTTK w Warszawie (Stoteczny Oddziat Wojskowy PTTK,
Regionalna Pracownia Krajoznawcza, Al. Niepodlegtosci 141, 02-570 Warszawa;
http://warszawa.rpk.pttk.pl). Przy weryfikacji korespondencyjnej nalezy zalgczyc¢
znaczki pocztowe jak przy nadaniu.



8. Nadanie Odznaki nastepuje poprzez dokonanie odpowiedniego wpisu
w dzienniczku wycieczek. Emblemat Odznaki nadawanej w tym trybie jest ptatny.

9. Odznaka moze by¢ réwniez przyznana honorowo przez Mazowieckie Kolegium
Instruktorow Krajoznawstwa w dowodd uznania za dziatalnos¢ naukowa,
popularyzatorskg, krajoznawczg lub w dziedzinie ochrony przyrody na terenie
Puszczy Kampinoskiej. Osoby, ktéorym nadano Odznake honorowo, otrzymujg jg
bezptatnie.

10.Interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do Mazowieckiego
Kolegium Instruktorow Krajoznawstwa.

11.Niniejszy regulamin zostat zatwierdzony przez Mazowieckie Kolegium
Instruktorow Krajoznawstwa w dniu 28 czerwca 2015 r. i obowigzuje od daty
zatwierdzenia, zastepujgc poprzednie regulaminy. Dotychczas nadane Odznaki
.Mitosnika Puszczy Kampinoskiej” zachowujg waznosc.



